Mainz, 03.09.2005

Liebe Leserin, lieber Leser!

Mein Name ist Lothar Schwalm. Ich bin der Autor der nachfolgenden Studienarbeit mit dem Titel
"Schwierigkeiten sexuell missbrauchter Manner”. Diese Arbeit ist 1993 von mir verfasst worden und
daher heute vielleicht nicht mehr in allen Bereichen dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen
Forschung entsprechend.

Mir ist klar, dass es zu diesem speziellen Thema im Bereich "Sexuelle Gewalt" nach wie vor sehr
wenig deutschsprachige Literatur gibt, deswegen kann es sein, dass Du bisher noch keine anderen
deutschsprachigen Texte zu diesem Thema gefunden hast. Du musst jedoch wissen, dass in den USA
hierzu sehr viel mehr geforscht wird. Vielleicht findest Du also aktuellere, englischsprachige Literatur,
die Du mdglicherweise fur Dich nutzen kannst.

Du darfst diese Arbeit gerne weiter verwenden. Dabei solltest Du die Uiblichen Standards fir das
Zitieren beim Erstellen wissenschaftlicher Arbeiten beachten. Du darfst diese Arbeit jedoch nicht als
eigenstandigen Text veroffentlichen, weder auszugsweise, noch als ganzen Text. Jede Art der
Veroffentlichung oder weiteren Nutzung innerhalb oder auf3erhalb des Internets und auf3erhalb
wissenschaftlicher Arbeiten bedarf meiner ausdriicklichen vorherigen, schriftlichen Genehmigung!

Du musst wissen, dass diese Arbeit bisher nur auf einigen wenigen deutschen Homepages zum
Thema "Sexueller Missbrauch" veroffentlicht wurde, sonst nirgends. Ich habe sie 1993 im Rahmen
meines Studiums im Fachbereich Sozialwesen an der Universitat / Gesamthochschule Kassel
geschrieben.

Allen Leserinnen und Lesern, die sexuelle Gewalt erlebt haben (und dies zum jetzigen Zeitpunkt
vielleicht selbst noch nicht wissen), sei gesagt:

ACHTUNG: Diese Arbeit kann triggern!!!

Das bedeutet, dass es sein kann, dass Du beim Lesen einzelner Passagen an Deinen eigenen
Missbrauch erinnert wirst. Solltest Du bisher nichts von einem Missbrauch an Dir wissen und das
Lesen erinnert Dich daran, dann suche Dir sofort Hilfe!

Uber eine Riickmeldung zu meiner Arbeit wiirde ich mich sehr freuen. Du kannst jederzeit mit mir
Kontakt aufnehmen. Meine E-Mail lautet: Ischwalm@web.de.

Fir heute liebe Grilie,

Lothar Schwalm
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Fur alle Manner, die Opfer sexualisierter Gewaltdeun.
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Vorwort

Die sexuelle Gewalt gegen Jungen ist ein Themanadels immer stark tabuisiert und
verdrangt wird, sei es im eigenen oder offentlicBemusstsein, im sozialen Bereich oder auf
politischer Ebene. Ich widme mich diesem Themal iwwkisexuellen Missbrauch durch
meinen Vater selbst erlebt habe und erfahre, weletssvirkungen er bis in mein heutiges
Leben hat. Vermutlich habe ich den genitalen sésndflissbrauch zwischen meinem ersten
und vierten Lebensjahr erfahren, allerdings kahmigch auch an nichtgenitale
Misshandlungen bis zu meiner friihen Jugend erinnern

Ich schreibe diese Arbeit vor allem deshalb, vefildarauf hinweisen will, dass
sexuell missbrauchte Jungen noch als Manner aerdidsauma leiden. Ich méchte zeigen,
mit welchen Schwierigkeiten sie zu kampfen habenyie viele Lebensbereiche ihre
Probleme hineinreichen und inwiefern sie sich veneth der Frauen unterscheiden. Ich
winsche mir, dass diese Arbeit

* eine Moglichkeit bietet, die Situation von Mannedie als Kinder misshandelt
wurden, besser verstehen zu lernen und ihre Geligser nachempfinden zu
konnen, um ihnen, bzw. ihren Verhaltensweisen veilsfreier zu begegnen, und dass
sie

» betroffenen und nicht betroffenen Sozialarbeitezmhilft, sensibler im Umgang mit
sexuell missbrauchten Mannern zu werden, um siéhnat Arbeit bei der
Bewaéltigung des Erlebten gegebenenfalls besserdtiitzen zu kénnen.

An dieser Stelle mdchte ich noch auf ein paar Ruhkiweisen:

Die Thematik dieser Arbeit ist sehr speziell urallstediglich einen Mosaikstein im Bild des
Jungenmissbrauchs und seinen Folgen, sowie deelsax@ewalt an Kindern generell dar.
Eine umfassende Miteinbeziehung anderer Aspektdewdien Rahmen dieses Aufsatzes
schnell sprengen. Deshalb mdchte ich weitgeheraliflaerzichten, Grundkenntnisse zu
vermitteln oder Fragen der Pravention und Tatertimematik anzuschneiden. Viel wichtiger
scheint mir, die Probleme von missbrauchten Manaasiihrlich darzustellen. Ich setze
daher eine allgemeine Beschaftigung mit dem Theenaekuellen Gewalt an Jungen oder
Kindern voraus.

Da das Thema 'Sexueller Missbrauch' in den Vegtgni Staaten schon sehr viel
intensiver behandelt wird, verwende ich in erst@id_englischsprachige Literatur, die sich
mit den Langzeitfolgen fur betroffene Manner besigié Ich werde aulRerdem viele Manner
selbst von ihren Gefuhlen und Erfahrungen bericldgesen, um die Distanz der Leserin/des
Lesers zum Thema zu verringern. Dieses Anliegemteich nur im Rahmen einer sehr
umfangreichen Arbeit verwirklichen.

In dem Zusammenhang mdchte ich noch darauf himwegass einige Passagen unter
Umstanden nicht leicht zu lesen sein werden, demhabe die Aussagen missbrauchter
Manner nicht entscharft, weil mir wichtig ist, dass "nicht erneut schweigen missen".

Texteinschlisse in eckigen Klammern stellen sinri&rZitatergdnzungen des Verfassers
dar.



1. Einleitung

Jungen erfahren Gewalt. Sie erleben physischehphe und sexuelle Gewalt, taglich und
tberall. Jungen werden vielfach misshandelt, ebamsdadchen. Sexuellen Missbrauch
erleben Jungen als Babys, als kleine und groReréeK| als Jugendliche; sogar junge oder
altere, erwachsene Manner konnen sexuelle Gewattren. Ubergriffe auf Jungen jeder
Altersstufe sind alltaglich. Die sexuelle Ausbewwon Jungen ist nicht ungewdhnlich, nicht
selten, sie ist ein weltweit verbreiteter Brauadh: Miss-Brauch.

So héufig und massiv Jungen und Jugendliche daxisdhandelt werden, so selten
werden sie als Opfer dieser Gewalt wahrgenommeselsen werden ihre Probleme (die sie
auch als erwachsene Manner noch haben) mit diesergtiffen in Verbindung gebracht. Oft
erinnern sich nicht einmal die betroffenen Manre¢bst an diese Erlebnisse aus ihrer
Kindheit oder Jugend.

Eine anhaltende, unbewusste Verdrangung solchenétungen hilft oft, zu
Uberleben. Spater wird dadurch eine meist schmitezAaseinandersetzung mit der eigenen
Vergangenheit vermieden, manchmal ein Leben laegnDch nehmen viele betroffene
Manner wahr, dass sie in vielen Lebensbereichewi®digkeiten haben, die sie sich nicht
erklaren und nicht I6sen konnen. Sie haben dashGeféass "mit ihnen etwas nicht stimmt",
finden aber weder Antworten auf ihre Fragen nodegrachende Hilfsangebote.

"l continue to awaken. Still | lapse into restlsk=ep, dreams, and deeper sleep. Bits and
pieces of a life half-lived emerge and | am overnwtezl by sadness. | grieve still. | have
some unfinished business | need to resolve. | eessolve it so | can move on, and |
feel that | cannot accomplish that. Part of theébfmm is that more stuff comes... Pain.
Confusion. Who was 1? What was 1?... | was abugid\., zit. n. Grubman - Black

1990, 84).

In all diesen Punkten unterscheiden sich mannkgper nicht von weiblichen. Mit meiner
Arbeit mochte ich ein Forum fur sexuell missbraedi&nner schaffen, um so auf sie
aufmerksam zu machen. Sie sollen hier zu Wort kommenn niemand kann ihre Geflhle
und Schwierigkeiten so authentisch und glaubwiddigtellen, wie diese Manner selbst.



2. Sexueller Missbrauch: Definition und Ausmalf3

2.1 Die Problematik der Bezeichnungen

Sexuelle Misshandlungen haben viele Namen. Eineiildlechsten ist 'Sexueller Missbrauch'.
Mir ist durchaus bewusst, dass diese Bezeichnusigigmatisch ist. Andere Benennungen
wie 'Sexuelle Ausbeutung’, 'Inzest' oder 'SexwalisiGe walt' sind es gleichermal3en (vgl.
Lew 1988, 16f.; Gloer / Schmiedeskamp - Béhler 1890. Welcher Begriff gewahlt wird,
hangt zumeist auch davon ab, mit welchen Assonatiaund Gefiihlen er bei dem jeweiligen
Menschen verbunden ist. Ich verwende vorrangigAlesdruck 'Sexueller Missbrauch’, da er
den Aspekt des Benutzt — worden - seins meinem iaagri nach am starksten widerspiegelt.
Ich spure immer wieder sehr deutlich, dass diesak#ur mich am wichtigsten ist.

Die Verwendung der Begriffe 'TaterIn' (fast immer m der mannlichen Form!) und 'Opfer’
halte ich ebenfalls fir schwierig und ungenau,idansgewisser Weise Rollen- und
Charakterzuschreibungen beinhalten, die ich alsineénzhend empfinde und nicht kritiklos
ubernehmen mdchte (vgl. Lew 1988, 7; Davis 1992).2Dennoch werde ich diese
Bezeichnungen gebrauchen, ,...da sie ausdricklarstellen, auf wessen Seite die
Verantwortung fir die sexuellen Handlungen lie@ifder / Schmiedeskamp - Bohler 1990,
10).

Des Weiteren benutze ich auch die Beschreibumi@gnoffene’ und 'Nicht-Betroffene’
fur die Unterscheidung zwischen Menschen, die derudlissbrauch selbst erfahren haben
und denen, die ihn nicht selbst erlebt haben. Aihgys impliziert der Ausdruck 'die
Betroffenen’ nicht, dass sie sich ihrer Erlebniss@er bewusst sind.

Sexuelle Gewalt ist in ihrer Foreinzigartig Menschen, die diese Erfahrung nicht selbst
gemacht haben, kdnnen die Gefuhle der Opfer nlgtéindig nachempfinden. Ich betone
das deshalb, weil ich spire, dass diese Erfahiungich etwas sehr Wertvolles und Intimes
enthélt, das ich nicht ohne weiteres mit allen Mées teilen kann und méchte.

2.2 Die Definition

Sexueller Missbrauch ist letztlich nicht immer entlg zu definieren. Zum einen sind die
Grenzen zwischen sexuell missbrauchlichen und mni$gbrauchlichen Handlungen auch
unabhangig von den Folgen flieBend. Zum anderatigdDefinition meist auch geknipft an
die Zielsetzungen der verschiedenen Arbeitsfeltiersich mit diesem Thema befassen.
Dennoch gibt es sehr klare Charakteristika, dibésendere der Situation der Betroffenen
gerecht werden.

Sexueller Missbrauch lasst sich unter anderem beibamn als eine Konstellation, in der eine
oder mehrere Personen ihre machtvollere Positigergéer einer oder mehreren
schwacheren Personen dazu missbrauchen, ihre rijeBdurfnisse (nach Macht,
Zuwendung und Nahe) in Form von sexuellen Handlormyebefriedigen” (Gloer /
Schmiedeskamp - Béhler 1990, 15; vgl. Bange 1989Davis 1992, 25). Sehr haufig findet
sich in vielen Definitionen auch das Merkmal detedunterschiedes zwischen Taterinnen
und Opfern. Vor allem amerikanische Forschungserigeb verweisen jedoch immer mehr
auf die Tatsache, dass sexuell missbrauchende®gmjen auch unter Gleichaltrigen,
insbesondere Geschwistern und Jugendlichen, zarisohd (vgl. Johnson 1988; 1989).
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2.3 Das Ausmal der sexuellen Gewalt an Jungen

In welchem Umfang nicht nur Madchen sondern auclydn sexuell ausgebeutet werden,
lasst sich nicht exakt bestimmen. In der einschEgiFachliteratur gibt es unterschiedliche
Angaben, denen zufolge jeder sechste bis sechzétnge sexuellen Missbrauch erlebt (vgl.
Conte 1986, 10f.; Grubman - Black 1990, xiif.; Barkp92, 24). Zu festigen scheint sich
auch immer mehr die Annahme, dass der Anteil deofienen Jungen im

Vorschulalter &hnlich hoch ist wie der der Madckgl. Knopp 1986, 3ff.). Ich méchte mich
an dieser Stelle jedoch nicht weiter mit dem Ausmafisexuellen Gewalt gegen Jungen
befassen, da mir wichtiger ist, die Auswirkungen Nessbrauchs fur erwachsene Manner zu
schildern.

3. Das Trauma des sexuellen Missbrauchs

3.1 Die vier traumabedingenden Momente im Erlelen@pfers

Sexueller Missbrauch ist in seiner Dynamik und seBedeutung fur die emotionale und
psycho-sexuelle Entwicklung des Opfers einzigaRigysische oder seelische Gewalt gegen
Kinder ist deswegen nicht harmloser. Sie setzt abdr aus anderen dynamikbestimmenden
Faktoren zusammen und fuhrt daher mitunter auatictu vergleichbaren Problemen.

Finkelhor und Browne entwickelten eine Gliederuhg, die komplexe Dynamik des
sexuellen Missbrauchs strukturiert: "...the expeeeof sexual abuse can be analyzed in
terms of four ... traumagenic dynamics - traumsgixualization, stigmatization, betrayal and
powerlessness. These traumagenic dynamics amd nenessarily unique to sexual abuse;
they occur in other kinds of trauma. But the conjion of these four dynamics in one set of
circumstances are what make the trauma of sexuakalmique..." (1986, 180). Ich werde
diese vier Faktoren im nachfolgenden kurz vorstellkenn sie ermoéglichen ein besseres
Verstandnis fir die Schwierigkeiten missbrauchténkter.

3.1.1 Die traumatische Sexualisierung

Finkelhor und Browne beschreiben diese Dynamilesisen Prozess, in dem die sexuellen
Geflihle und das sexuelle Verhalten eines Kindeshdden Missbrauch zu einem nicht
entwicklungsgemafien, zwischenmenschlich gestoreghalten fihren. Dies kann u. a. durch
Penetration geschehen, oder auch dann, wenn debMischenden bestimmten Partien des
kindlichen oder jugendlichen Kdrpers unverhaltniBig&ggrol3e Aufmerksamkeit schenken,
bis sich die / der Betroffene unter Umstanden rawhriber diese Teile des Kdrpers erfahrt,
angenommen fihlt und definiert.

Dabei scheint es so zu sein, dass Faktoren wieetizsugen einer sexuellen Erregung
durch die/den Téaterin oder die Verfihrung des Gptereiner aktiven Teilnahme an den
Handlungen dazu beitragen, die Sexualisierungesdsiders traumatisch zu empfinden.
Angenehm erlebte Geflhle stellen aus der SichKdeges nicht selten die eigenen
(erlernten) WertmalR3stéabe und die Verantwortlich#eitdes Missbrauchenden in Frage. Ein
betroffener Mann erinnert sich in dem Zusammentaangin Lied:



"Isn't there a line from a song that goes somethikagthis? 'How could something that
feels so good be so wrong?™ (N.N., zit.n. GrubrBéack 1990, 30).
Der Autor erganzt dieses Zitat: "It is often theudie-bind of budding feelings of sexuality
and the security of the older male's attention ¢hatse confusion in later life, long after the
victimization has ended" (ebd.). Ein anderer Maandhtet von sich:

"Sometimes | panic when I'm feeling too good, kikdeen I'm enjoying my sexuality.
Even now, as an adult male, after counseling aadmwork. Sure, I'm better for it, but
still there's this voice that once in a while dtidses, 'Ooo0, lookit what you're doin'!
And you're ENJOYING it too!" That's the part thaihigs guilt and shame to me" (N.N.,
zit. n. Grubman-Black 1990, 42).

3.1.2 Der Verrat oder Vertrauensverlust

Eine weitere Komponente, die die Dynamik der edalstexuellen Misshandlungen
mitbestimmt, ist der Verrat. Haufig ist der (wiekleite) Vertrauensbruch fur die Betroffenen
besonders schlimm und folgenschwer. Sie fuhlenisidhrer Not allein gelassen. Kinder
konnen nicht ahnen und oftmals auch nicht glaubass Menschen, von denen sie zumeist
ganzlich abhéngig sind, denen sie sich nahe fuklemen sie vertrauen und die sie lieben, sie
gleichzeitig auch betriigen, verletzen oder misgactdabei ist fir den Grad dieses
traumatischen Erlebnisses die Intensitat der Berig zur/zum Taterln entscheidender als
die Frage, ob es sich um intra- oder extrafamitidféssbrauch handelt.

Eine nicht missbrauchende Bezugsperson kann @asrier des Vertrauensverlustes
erheblich verstarken, wenn das Kind erlebt, dash aie ihm weder glauben noch helfen
kann (vgl. Finkelhor / Browne 1986, 182f.; Ende®9Q, 61ff.; Gldéer / Schmiedeskamp -
Bohler 1990, 33f.). Die Situation seiner Schwebgschreibt ein junger Mann so:

"Meine Schwester hat im Alter von etwa drei Jalmem ersten Mal von den sexuellen
Misshandlungen erzahlt. Sie hat gesagt: 'Du, MarderiPappi fasst mich dauernd an
der Scheide an.' Ich weil3 nicht, wie sie da reaber Meine Mutter hat sie, glaube ich,
nicht ernst genommen, weil meine Schwester nie eviddriber gesprochen hat.
Zwischen meiner Mutter und meiner Schwester wantakaltnis ganz schlecht. Meine
Schwester hat dann spater sechs Jahre lang Ubertieupmehr mit meiner Mutter
gesprochen” (Gléer / Schmiedeskamp - Bohler 1990, 6

3.1.3 Das Trauma der Machtlosigkeit

Ein Geflhl, das alle Opfer kennen, ist das der OWiacht. Sexuelle Ausbeutung ist eine
Falle, aus der sich nur wenige ohne Hilfe von aufsdreien konnen. Kleine Kinder kénnen
das Erlebte tiberhaupt nicht einordnen, haufig réairnhal benennen. Altere Kinder stehen
teilweise unter einem starken Geheimhaltungsdr@éikmals schweigen die Betroffenen aber
ohnehin von selbst: sei es aus Angst vor den ntighid-olgen oder aus Scham. Auf die
Frage, ob sein Vater ihn zur Geheimhaltung gezwuihgde, antwortete ein junger Mann:

"Ich kann mich daran Uberhaupt nicht erinnernveh3 auch gar nicht, ob das nétig
gewesen ware. Ich habe es ja auch gar nicht veestaich habe nie dariiber geredet. Er
hat mir weder gedroht noch sonst irgendetwas. |Einavar schon Bedrohung genug..."
(N.N., zit. n. Gléer / Schmiedeskamp - Bohler 1968).



Missbraucherlnnen bezahlen, beschenken oder beyemzbre Opfer zuweilen gegentuber
deren Geschwistern oder Freundinnen. Manchmalagier Taterln die einzige Person, die
auch die emotionalen Bedurfnisse eines Kindesdwh{i und diese Notlage ganz bewusst
ausnutzt. Viele Opfer sind zudem stark verunsighegtl sie durch die sexuellen Handlungen
oder in der Beziehung zur/zum TéaterIn auch angeed@efiihle verspiren (s. a. Kap. 3.1.1).

"It was like | was out in the cold, with ice-coldin soaking me. And he was the warmth
and the comfort from the storm. He would make matwado things with him. [...] |

just felt so good inside and it just seemed a aathing to do..." (N.N., zit. n. Grubman
- Black 1990, 33).

Fur einige Kinder ist der sexuelle Missbrauch réddhgewdhnliches, weil er schon immer
Bestandteil ihres Lebens war, oder weil ohnehimaied Notiz davon nimmt. Kinder gehen
oft davon aus, dass die "allwissenden” (nicht nasthenden, erwachsenen)
Bezugspersonen von den Misshandlungen wissen urtdmaeren Untéatigkeit oder die
Tatsache, dass niemand helfen kann, als Zeichén, d#ss die erlebte sexuelle Gewalt
"normal” sein muss. Sie suchen den Grund ihrer eahdmten Gefuhle bei sich und
ubernehmen die Verantwortung fur den MissbrauckidBteitig versuchen die meisten
Missbraucherinnen systematisch, die Verantwortiinghire Ubergriffe an das Opfer
abzugeben. Das Kind hat in der Regel keine Chatera,Netz der Taterin/des Taters aus
eigener Kraft zu entkommen (vgl. Enders 1990, 3Blier / Schmiedeskamp - Bohler 1990,
21ff.).

3.1.4 Die Stigmatisierung

Sexueller Missbrauch I6st viele verschiedene Gefahls, die oft sehr verwirrend sind und
mit denen die Uberlebenden manchmal ein LebenZarigimpfen haben. Scham und
Schuldgefuhle kénnen die Opfer standig begleitehsia immer wieder vor Probleme stellen,
mit denen sie alleine nicht fertig werden. Ein Mader als Kind missbraucht wurde, erzahit
von sich:

"When | started to realize | had been sexually ebws a child, | was already an adult.
And | can remember over and over again feelingll@s confessing something. The
guilt and the shame were overwhelming. | am ssitlaaned to tell it. | blame myself a
little even now" (N.N., zit. n. Grubman - Black 19%2).

Die Stigmatisierung lasst sich als eine Dynamilkchesiben, in der das Kind in seiner
Missbrauchserfahrung mit vielen negativen Geflliett Reaktionen konfrontiert wird, die
sein Selbstbewusstsein und Selbstbild nachhatirgstkdnnen. Dies kann allein durch
Schuldzuweisungen oder ein Geheimhaltungsgebetnsetter/des Missbrauchenden
geschehen. Macht sich das Opfer fur die Misshamg@nrund seine Gefihle selbst
verantwortlich, stigmatisiert es sich damit auckmeelbst. Doch nicht nur das Verhalten der
Taterin / des Taters und des Opfers ist entscheidénkelhor und Browne stellen fest:

"But stigmatization is also reinforced by attitudleat the victim infers or hears from other
persons in the family or community. Stigmatizatioay thus grow out of the child's prior
knowledge or sense that the activity is consideiemdant and taboo. It is certainly reinforced
if, after disclosure, people react with shock osthyia, or blame the child for what has
happened" (1986, 184; vgl. Davis 1992, 28f.).
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3.2 Die Bedeutung der komplexen Traumastruktur

Wie sehr die einzelnen Komponenten als traumagsiegiot werden, hangt von den jeweiligen
Lebenserfahrungen und -umstanden des Opfers aldaBikusmal} des Vertrauensverlustes
kann das bedeuten, "...that the degree of betmgdiflected by how tricked the child feels,
whoever the offender is. A child who was suspiciotia father's activities from the
beginning may feel less betrayed than one whaltytexperienced the contact as nurturing
and loving, and then is suddenly shocked to realizat is really happening
(Finkelhor/Browne 1986, 183).

Wenngleich etliche Probleme sexuell misshandeltend¢hen in sehr direktem
Zusammenhang mit einer einzelnen der vier Dynamgtehen (Bindungsangste, Misstrauen,
Angst vor sexuellen Kontakten), so kdnnen anderehdws Folge einer komplexeren
Verkettung von Umstanden sein (Isolierung, Verlatkbit, aggressives Verhalten). Da die
einzelnen Traumata im sexuellen Missbrauch zusarfigléaen und als Ganzes erlebt werden,
bedingen und verstarken sie sich oftmals gegegséltilosbare Schwierigkeiten lassen sich
spater selten auf eine Ursache reduzieren; vielistelen sie sich haufig als ein Geflecht von
zunachst unerklarlichen Empfindungen und Verhaiterstern dar. Gerade diese
weitreichende Verknupfung macht es den Opfern schiveLeben zu bewaltigen und zu
heilen.

Ich selbst habe erst einige Zeit nach der Entdegkogines Missbrauchs verstanden, weshalb
ich haufig kurze, heftige, zum Teil flie3ende Bewegen mit beiden Armen mache, die mich
umso mehr beunruhigten und stdérten, als ich deswsi@adig diskriminiert wurde. Dass sie
mir ein Geflhl der Sicherheit und Wehrhaftigkeibge, wusste ich, nicht jedoch, warum ich
es in solchem Ausmal3 brauche. Heute verwirren diese Bewegungen nicht mehr und ich
versuche nur noch selten, sie zu kontrollieren.

4. Die Auswirkungen sexueller Gewalt bei Mannern

4.1 Literatur und Forschung

Jungen werden allmahlich auch in Deutschland afeiGexualisierter Gewalt
wahrgenommen. Untersuchungen und Berichte Ubehamskelte Jungen und ihr soziales
Umfeld sind noch immer rar, Studien, die sich nitrlrangzeitfolgen bei Méannern befassen,
gibt es bisher nicht. Die einzigen Hinweise hierfiden sich in wenigen Interviews mit
betroffenen Mannern (vgl. Fuchs 1988; Gloer / Seuaskamp - Bohler 1990). Obwohl die
Langzeitfolgen fur Manner in den USA inzwischenwishtiges Thema gesehen werden,
besteht auch dort noch ein gro3er Wissensbedarf.

In den letzten Jahren hat es jedoch immer metschangsprojekte gegeben, die
diesen Aspekt sexueller Gewalt untersucht habebeDsellte sich heraus, dass der sexuelle
Missbrauch durchaus erhebliche Folgen fir erwachd#mner haben kann. Viele
auftretende Probleme unterscheiden sich dabei warhtlenen misshandelter Frauen.
Verschiedene Studien zeigen, dass es dennoch giesghlechtsspezifische Unterschiede in
den Langzeitfolgen gibt, dass allgemeingiltige Ages zur Zuordnung von Auswirkungen
sexueller Gewalt jedoch nicht mdglich sind.
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4.2 Symptomkategorien

Es ist sehr schwer, die verschiedenen, moglichérusgen einzelnen Bereichen zuzuordnen.
Zum einen liegt das daran, dass sich viele GefiiteVerhaltensweisen aus sehr komplexen,
individuellen Lebensbedingungen heraus entwickalm anderen lassen sich psychisch und
psychosomatisch bedingte Schwierigkeiten oft kaomeinander trennen. Ich werde die
Bandbreite der Langzeitfolgen dennoch in die grakategorien der psychischen und
psychosomatischen Probleme aufgliedern, wenigessiaraindeutig zuzuordnen, sondern um
einen besseren Uberblick zu gewahren.

4.3 Psychische Probleme

Das Spektrum der psychischen Probleme ist aul3eriticdegrol3. Die Verarbeitung
traumatischer Geflihle mindet dabei nicht immerafbdur sehr indirekt in sichtbare
Verhaltensmuster, die das Erlebte symbolisierem koepensieren sollen.

4.3.1 Die Verunsicherung in der Geschlechtsrollenii&t

Auch wenn der Anteil der Taterinnen bei Jungen h@#tals bei Madchen (vgl. Faller 1989,
187f.; Watkins / Bentovim 1992, 222), so werdenrd&sten Jungen doch von méannlichen
Jugendlichen oder Erwachsenen missbraucht. Die exoelle Konstellation der
Misshandlungen, haufig verbunden mit dem GefluhIMiachtlosigkeit, erschittert die Jungen
in ihrer Geschlechtsrollenidentitat. Schnack undtXlieng erinnern daran, "...welchen
immensen Bedarf kleine Jungen haben, sich als latzkeh, stark und tberlegen zu
empfinden - nicht naturgegeben, sondern aufgrund)destéande ihrer geschlechtlichen
Sozialisation" (1992, 46), und erganzen an spatadte: "Problematisch werden solche
'‘Delegationen’ [traditioneller Werte], wenn sie dieersgemafien Bedurfnisse und
Mdglichkeiten der Kinder aul3er acht lassen odarrdidsbar widerspruchlichen oder
Uberfordernden Erwartungen fuhren" (67). Die Vertimsrung kann so stark sein, dass sie bis
in das Erwachsenenalter hinein spirbar ist:

"l was scared of men, their voices so loud andeteas always something that
threatened me. | grew up avoiding most men, andlwes one. For the longest time |
tried to hide that fact by not being loud and tgyto be gentle. But that began to stop
working when | was a teenager because | got tem$stdfor being so soft. | just couldn't
become the kind of man who had hurt me, yet | sénrerit was leading me to try to be
someone so different. | was catatonic, not knowvhg to be" (N.N., zit. n. Grubman -
Black 1990, 10).

Ein anderer Mann erzahlt von sich:

"l went to see a movie starring Brooke ShieldsechPretty Baby, and | was sickened at
the idea that this adult was desiring a twelve-@dr And this was in the movies for
almost anyone to watch and to laugh at. A whilerl#thit me that | had been younger
than the girl in the story and that this guy hakdqgust like the Carradine character had
in the movie with me. Was | too a prostitute? A &a?" (N.N., ebd., 11).
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Grubman-Black erlautert diesen Konflikt wie folgs survivors, we need to reexamine the
myths of masculinity that may be guiding our thaisggnd attitudes. When we undertake this
reexamination we often find that rigid ideas abgender roles, stereotypes based on
insufficient, inadequate, inappropriate, or incotii@eformation, are responsible for some of
our suffering in the aftermath of abuse"” (ebd.).

4.3.2 Verlust oder Wechsel der sexuellen Identitat

Manche Manner schlipfen bereits als Jungen in"@meéliche Identitat" und verinnerlichen
"weibliche Normen und Werte". Sansonnett und Haysteliten in einer Studie aus dem
Jahre 1987 fest, dass funf der sechs befragtendilighen Missbrauchsopfer Transvestiten
waren (vgl. Grubman - Black 1990, 15ff.; WatkirBentovim 1992, 216). Ein allgemein
gultiger Zusammenhang lasst sich aufgrund der geniimeilnehmerzahl hieraus jedoch nicht
ableiten.

Andere verlieren ihre geschlechtliche Identitan®lkine neue zu finden. Ein Mann
beschreibt seine Sexualitat folgendermalien:

"Bis einundzwanzig wusste ich Uberhaupt nicht, wirbin. Ich war sexuell vollig
neutral”, und fugt spater hinzu: "Ich gehorte wededen Jungen noch zu den
Madchen. Das zieht sich durch mein Leben" (N.N. rziGléer / Schmiedeskamp -
Bohler 1990, 82ff.).

Beide Varianten einer starken Verunsicherung dgresn Geschlechtsidentit&nnen mit
eine Ursache fur Homo- oder Bisexualitat, Unenesdbnheit bezlglich der geschlechtlichen
Orientierung oder Beziehungsschwierigkeiten sein.

Aber nicht alle Opfer sexualisierter Misshandlungewerten ihre frihen sexuellen Kontakte
negativ. Amerikanische Forscherlnnen untersuclteres einen Zusammenhang zwischen
sexuellem Missbrauch und der spateren sexuelleen@srung gibt. Sie befragten 1001
mannliche Patienten dreier Kliniken flir Geschlektgakheiten. Darunter waren in erster
Linie homosexuelle (86%) und bisexuelle (12%) Manfge stellten fest, dass bei einem
auffallig hohen Anteil von 369 missbrauchten Mamn&7%!) immerhin 141 (42%!)
angaben, die sexuellen Begegnungen damals al$vpmd#r neutral empfunden zu haben
(Doll et al. 1992, 860; vgl. Fromuth / Burkhart 29840). Moglicherweise werden die
Kontakte zum Schutz der eigenen Identitat als melgiativ gewertet. Johnson und Shrier
kommen in ihrer Studie Uber Jungenmissbrauch 1B8&falls zu dem Ergebnis, dass
betroffene Jungen spéter eher homo- oder bisebalelh als nicht betroffene.

4.3.3 Nach aul3en gerichtete Aggressionen

Oftmals reagieren Jungen auf diese Verunsicheruhginem aggressiven Verhalten, das die
Attribute von Mannlichkeit, wie zum Beispiel Starked Uberlegenheit, demonstrieren und
wieder verinnerlichen soll (vgl. Schnack / Neutglit®90, 205). Einige Jungen und Manner
uberwinden ihre Opferrolle, indem sie das Erlelsmial in der Position des Machtigeren
neu inszenieren: sie Uben sexualisierte Gewaltrgsgewachere Geschwister und
FreundIinnen, gegen bekannte oder fremde Kindeentlighe, Téchter, Séhne und
Partnerlnnen aus (vgl. Lew 1988, 43f.; Watkins n®gim 1992, 217ff.). Zwei Betroffene
erzahlen aus ihrer Perspektive:
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"Ich habe mir als Kind gewtinscht, dass das wieglmand mit mir macht, aber nicht er.
Ich habe damals schon eine kleine Freundin gebabtas gemacht hat. Die habe ich
dazu aufgefordert, auf die gleiche Art wie er. Bas aber nicht das einzige Mal,
sondern ich habe das noch mit mehreren Kindernafleagetan. Es war immer
irgendeine, die ich dazu aufgefordert habe. Esaliefr auch gegenseitig. [...] Das
schlimmste ist fur mich, dass zwischen meiner Setevaind mir auch ahnliche Sachen
abliefen. Das ging immer von meiner Schwester daysl.N., zit. n. Gloer /
Schmiedeskamp - Béhler 1990, 61f.; vgl. Johnsor812889).

"l was molested by my oldest brother when | wagr@nd he was fifteen... My brother
had crawled into bed with me and started fondlireg hdidn't know what to do. | was
scared and excited at the same time. How manyyeae-olds know about sex? | lay
there and let him do it. As far as | was concerhedknew what he was doing and it
couldn't be wrong. He was my older brother" (NAik., n. Lew 1988, 158).

Auch wenn sie selbst Opfer sind, tragen TaterInaefern ihnen die Unrichtigkeit oder das
Unrecht ihrer Handlungen bewusst ist, dafir didevdkerantwortung. Das mag in den Fallen
begrenzt gelten, in denen sexuell ausgebeutete€kl&inder ihre Erfahrungen an andere
weitergeben.

Neben sexueller Gewalt kann sich aggressives Wterhaber auch (zusatzlich) in
korperlichen Misshandlungen, in der Abwertung atfémnlichkeitsbedrohenden Gefuhle
(z.B. Trauer, Angst), Aktionsmuster (z.B. HingaBehwéache zeigen) und Personen (z.B.
Schwule, Lesben und andere Frauen, Behindert®)jginstahl oder der Zerstérung von
Gegenstanden auf3ern (vgl. Briere et al. 1988, 460).

4.3.4 Autoaggressives Verhalten

Manche Manner richten ihr aggressives Potentiahradg Erwachsene gegen sich selbst,
wenn sie keine Mdglichkeit hatten, ihre Erlebniggeserarbeiten, oder wenn sie die Schuld
und die Verantwortung fuir den Missbrauch tragenstars Sie verletzen sich (un-/
regelmafig), um sich zu spuren, zu spuren, daswste Empfindungen haben, dass sie leben,
oder um auf sich aufmerksam zu machen. Insbesosibdmerzen und Blut geben diese
Bestatigung. Manchmal haben diese (u. U. rituatisig Handlungen aber auch das
gegenteilige Ziel: Sie dienen der Selbstzerstorimgeiden Fallen sollten diese Signale als
Hilferufe wahrgenommen werden.

Formen der Selbstverletzung kdnnen Gewalt gegeredemen Korper, grolRe Inkaufnahme
von Verletzungsrisiken, (zwanghaftes) Schaffen 8dnationen / Beziehungen, die mit
Kontrollverlust, Demitigung oder Ohnmacht verbundim, Selbstverachtung, Drogen- und
Alkoholmissbrauch, Essstérungen, Prostitution, raastische Phantasien / Handlungen und
Suizidversuche, bzw. vollzogener Suizid sein. Enil berichtet von einer Beobachtung, die
er machte, als er zu heilen begann:

"| started to lose weight.said good-byeto a poor self-image and to being addicted to
foods" (N.N., zit. n. Grubman - Black 1990, 135).

In der Auswertung seiner Studie von 1992 stelltedgafest, dass die befragten Studenten, die
sexuell ausgebeutet worden sind, haufiger an gestdssverhalten, Suchtmittelkonsum und
Sprachstorungen leiden als nicht betroffene Kontomén. AuRerdem berichteten sie ofter
von psychosozialen Problemen, bewussten Selbsixenigen und Suizidversuchen. Dariber
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hinaus bewerten sie Angste vor engen und langeieBazgen, ihre Sexualitat, wenig
sexuelle Initiative und Erfahrungen ebenfalls atsbfematisch (1993, 14f.).

Zu ahnlichen Ergebnissen kommen auch etliche asm@igkhe Untersuchungen. Insbesondere
Drogen- und Alkoholabhangigkeit, sexuelle Funktgitisungen sowie eine verminderte
soziale Kompetenz fanden sich dort bei betroffddé@nnern signifikant haufiger als bei
betroffenen Frauen und nicht betroffenen Méannegh @inkelhor / Browne 1986, 188f.;
Beitchman et al. 1992, 111ff.; Watkins / Bentovi@92, 226).

Das verstarkte Agieren in "mannlichen Mustern" dielWeitergabe sexualisierter Gewalt
sind ebenso Verhaltensweisen, die sehr viel haufigeméannlichen als bei weiblichen
Missbrauchsopfern festzustellen sind (vgl. FromiBlrkhart 1989, 540; Watkins /
Bentovim 1992, 240). Dennoch mdchte ich darauf keisen, dass sich zwischen den
Misshandlungen und ihren méglichen Folgen auciMiginernkeine linearen Beziehungen
aufstellen lassen.

4.3.5 Das posttraumatische Stress-Syndrom

Mittlerweile gibt es Berichte, die auch auf Zusamiméinge zwischen Anzeichen des
posttraumatischen Stress-Syndroms und korperlithisshandlungen hinweisen. Das
posttraumatische Stress-Syndrom ist vor allem get@inhnet durch ein wiederkehrendes
Durchleben des Traumas, die Abkapselung und delutates Bezugs zur Umwelt, sowie
maoglicherweise starke Schreckhaftigkeit, Schlatstgen, Gedachtnisverlust oder
Symptome, die das Erlebte symbolisieren oder dessiMdindlungen &hneln. Sexueller
Missbrauch beinhaltet ja zum einen sehr haufigktiér&brperliche Gewalt, zum anderen
lassen sich die jeweiligen traumatischen Erfahrongeveiten Bereichen vergleichen.

In ihrer Studie 'Familial Abuse and Post-Traum&tiess Disorder' untersuchten
McCormack et al., aus welchen Griinden JugendldieeAnzeichen des Stress-Syndroms
zeigten, von Zuhause weggelaufen waren. Von derBe®agten gaben 43 Prozent die
korperlichen Misshandlungen in der Familie als Bingchtigen Grund an. "This latter group
of runaways are most likely to be those who hawentabused by the members of their
families" (1988, 241).

Beitchman et al. berichten: "Briere (1984) propoged victims of CSA [Child Sexual
Abuse] show a 'post-sexual abuse syndrome' chawatdeoy symptoms of fear, periods of
dissociation and withdrawal, problems with angérpaic muscle tension, and self-injurious
feelings" (1992, 108). In einer weiteren Studie, sich mit den Folgen sexueller Ubergriffe
auf die korperliche Gesundheit befal3t, schreibergsvalt et al.:

"...Burgess and Holmstrom (1974) were the firseagshers to study the symptomology of
sexual victims and to define 'rape trauma syndro(@890, 94), und ergénzen spater:
"...Burgess, in a 1983 study, related rape trauwndreme to the diagnostic criteria for Post-
Traumatic Stress Disorder..." (ebd.).

In einem Aufsatz uber die Kurzzeitfolgen von seleralKindesmissbrauch greifen
Beitchman et al. Dieses Thema erneut auf: "Mostmg the suggestion has been made that
many sexually abused children suffer from a spesyndrome, 'post-traumatic stress
disorder' (PTSD)" (1991, 546f.). Die von McCormaatlal. aufgestellten Kriterien flr das
posttraumatische Stresssyndrom (1988, 233) finadnagich als Symptome in vielen
Berichten betroffener Manner und ebenso in Angalier mdogliche Langzeitfolgen von
sexueller Gewalt wieder (vgl. Lew 1988, 14f., 75aMRins / Bentovim 1992, 222f.), sodass
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davon ausgegangen werden muss, dass dieses Syaldr8ofort- und Langzeitfolge
sexueller Ausbeutung auftreten kann.

Watkins und Bentovim resimieren: "Using the TraBgenptom Checklist (TSC -
33), Briere et al. (1988) found both abused menvamthen manifested greater
symptomatology in all instances (dissociation, atysidepression, anger, sleep disturbance)
than their non-abused controls, with a highly digant main effect of sexual abuse" (1992,
225).

4.3.6 Angste

Ein Geflhl, das alle tberlebenden sexueller Gekeadhen, ist Angst. Viele leiden unter
Bindungsangsten, Versagensangsten, Sprachangstgstef vor Mannern und/oder Frauen,
unter der Angst, ein Leben lang allein zu bleibdaraerneut Opfer zu werden. Ebenso
konnen Personen, Orte, Gegenstande, bestimmte tihaywii, Gesten oder Worte, Gefihle,
Geriche, usw. die Erinnerungen an die Misshandlumgeeken, dngstigend sein. Im
nachfolgenden werde ich kurz auf einige dieser fagsgehen.

4.3.6.1 Homophobie

Bis heute gilt Schwul-Sein vor allem bei Mannem alf3erst "unmannlich” und hat fir viele -
im Unterbewusstsein - etwas sehr Bedrohliches, eved#n Schwulen doch genau jene (als
weiblich definierten) Eigenschaften wie Sanftheit Bchwache zugeschrieben, die das
mannliche Geschlechtsrollenbild in Frage stellahviile Manner greifen ein
Identifikationsmodell an, das von Machterhaltung Merdrangung gepragt ist. Die Reaktion
ist Diskriminierung. Diese Stigmatisierung erleliesbesondere viele Jungen, die von
mannlichen Tatern vergewaltigt wurden.

"Angst, homosexuell zu sein, haben Jungen danmpwmen die Zuwendung des
mannlichen anderen gefallen hat und sie sogar Betoegt waren. Gibt sich der Tater sonst
nur mit Madchen oder Frauen ab oder ist er vertetitand hat er Kinder, kann er in den
Augen des Jungen nicht schwul sein. Deshalb musdutkge dies von sich selbst annehmen.
[...] Wurde der Junge von einer Frau missbrauctthat er keine sexuelle Erregung, sondern
vielleicht sogar Ekel verspurt, wird er moglicherseezum gleichen Schluss kommen"
(Schnack / Neutzling 1990, 204).

Die Homophobie kann die psycho-sexuelle Entwickluag missbrauchten Kindern und
Jugendlichen stark beeinflussen. Viele wissen lategenicht, ob sie nun schwul sind oder
nicht. Zum Teil distanzieren sie sich vollig veriomert von "mannlichen Verhaltensnormen”;
sie wollen nicht so sein oder werden, wie der T&tlanche Jungen nehmen eine "weiblich
besetzte" Identitat an. Unter Umstanden erhaltegliotie spatere Beziehungen zu Mannern
dadurch einen "pseudo-heterosexuellen” Charakter.

4.3.6.2 Bindungs- und Verlustangste

Viele missbrauchte Manner haben erhebliche Schyletten, gleichberechtigte
Partnerschaften aufzubauen oder Uber langere Wedtcatzuerhalten. Immer wieder tauchen
Angste auf, die eine dauerhafte, intime Beziehwsrpimdern oder zerstoren. Als Jungen
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fuhlten sie sich durch die sexuelle Gewalt in inndentrauen betrogen und alleingelassen,
insbesondere dann, wenn nicht missbrauchende Bezsgsmen die innere Not nicht
erkannten. Sie lernten, anderen zu misstrauenEBarung, sich auf andere nicht verlassen
zu konnen,

fuhrte bei diesem Uberlebenden zu folgendem Veghaihuster:

"Whenever | hear that someone | feel close to igingg or is dying, or is ill, or is late,
or if that person doesn't call me back soon enaugtrite back to me soon enough, or
whatever, | get scared. | feel abandoned, andltiétidraw. It's awful because | end
up giving conflicting messages to people: | need, yavant you, and it has to be now
and always and forever, BUT if for any reason youn'dlive up to my needs and
expectations, just forget it. | don't want to botihvith you. Good-bye. That way | get to
say good-bye first" (N.N., zit.n. Grubman - Black9D, 50f.).

In Verbindung mit der Unsicherheit Uber die eiggeschlechtliche Identitat und einer
maoglichen homo- oder bisexuellen Orientierung genvitie Angst vor erneuter
Zurickweisung und erneutem Vertrauensmissbrautieisan zusatzlicher Bedeutung.

4.3.6.3 Versagensangste und fehlendes Selbstvemtrau

Oft haben Opfer sexueller Gewalt kein oder nurseinr geringes Selbstwertgefiihl und wenig
Selbstvertrauen. lhre Wahrnehmungen wurden missgehanipuliert oder negiert. lhre
Personlichkeit wurde abgewertet, gespalten, viitesogar vernichtet. "...the survivor
'knows' that he is ugly, stupid, incompetent, uatve, weak, sick, and/or evil. If people
perceive him in any other way, he takes it as evidghat he has fooled them" (Lew 1988,
117). Eigene Machtlosigkeit und Unterlegenheit viieim ein negatives Selbstbild.

Die Betroffenen entwickeln meist sehr individudlliéber-) Lebensstrategien, dennoch weisen
diese haufig Gemeinsamkeiten auf. Sicherheit undrimBefriedigung verspiren manche
beispielsweise nur bei absoluter Perfektion. Immieder fordern sie die nicht nur von sich
selbst, sondern auch von anderen, die Uberforuetismd sich abwenden. Die Distanz schafft
wieder Sicherheit und bestatigt das "Wissen" unmedjene Unattraktivitat - ein Kreislauf, der
ohne Hilfe von aul3en kaum zu durchbrechen isteRgohismus kann sich in vielen anderen
Facetten widerspiegeln; in jedem Fall kompensiedie frihere Macht- und Hilflosigkeit
(vgl. Lew 1988, 118ff.).

Andere werten ihre Person so stark ab, dass sif diemanden noch weiter
verletzbar sind. Bei vielen Mannern fihrt das mémdge Selbstvertrauen zu Schwierigkeiten
vor allem im Berufsleben und in Partnerschaften:

"l fear both failure and success. Crazy, huh? bfaid of being wrong but | am also
afraid to do too well because then I'll be noticéd!N., zit.n. Grubman - Black 1990,
37).

4.3.6.4 Angste vor erinnernden Auslésern

Fur viele Uberlebende sexueller Gewalt verbindeh serschiedene Empfindungen und
Bilder mit den Misshandlungen. Manche erinnern sigtbestimmte Kleidung oder Stoffe, an
das Muster auf der Bettdecke, dem Teppich, dert€ager den Gardinen. Andere bringen
gewisse Farben, Geriiche, Gerausche, Lichtverhgdtnisa. mit den Ubergriffen in
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Verbindung. Musik, eine Stimme, Worte oder Satzendin ebenfalls die Erinnerungen an
den Missbrauch ganz unvermittelt wecken. Oftmademidiese Fragmente auch Ekel- oder
Hassgefuhle aus. Drei Manner erzdhlen von ihrermAasonen:

"Da wollte er eben, dass ich auch an seinem Glitsthe. Und ich weil3 noch ganz
genau, wie grol3 das war, einfach riesig, und aadiosh fir mich als Drei-,
Vierjahrigen. Damit ich dann nicht schmecke, wiglevlich das schmeckt, hat er mir
einen Lolli in die Hand gedrickt. Er hat mir denlLmit dieser Begriindung gegeben.
Es kostet mich unheimliche Uberwindung, das Watsdhen' auszusprechen. Wenn ich
sage, dass ich ein Eis lutsche, wird mir schon"(&N., zit. n. Gloer /

Schmiedeskamp - Béhler 1990, 60f.),

"She said, 'l am your mother," in a stern voice, lwas supposed to obey her and do
what she demandedother’ is a dirty word to me. It was dirty; she was gittwas
dirty",

"Let's play.' That's how it would always begin. His game,rbiges. So now | hear that |
still feel myself shiver. It's like Jack Nicholsanthat movie The Shining) when he
says, 'Here's Johnny.' It still can get to me.sgiay” (beide N.N., zit.n. Grubman -
Black 1990, 96ff.).

AuBenstehenden erscheinen Schutz- oder starke@ral@iReaktionen als unangemessen
oder eigenartig. Professionelle sollten geradeliespnders aufmerksam sein, diese Zeichen
ernst nehmen und in ihre Arbeit miteinbeziehen.flgarermeiden Uberlebende -auch
unbewusst- bestimmte Situationen, Platze oder Gebpthemen, um nicht wieder mit ihren
Erlebnissen konfrontiert zu werden. Andere habduadR entwickelt, um sich unter
bestimmten Bedingungen (weiterhin) sicher zu fuhlen

"Whenever | visit a new place, like a museum oomcert hall or a theater or even a
strange home, | always check out the exits. | lmen to know how to get out before |
am comfortable because | am deathly afraid of besygped and not knowing how to
save myself" (N.N., zit. n. Grubman - Black 1996).3

4.3.7 Andere psychische Stérungen

Schlafstérungen, Alptrdume, Stottern, Depressiatkar depressive Verstimmungen sind
gleichermaRen Symptome, von denen etliche Betreffamichten. Bedingt durch Angste,
Selbstzweifel und Ablehnung begleiten sie vielermuchsopfer tUber lange Zeitraume (s. a.
Kap. 4.4). Ich mochte an dieser Stelle einige Agseaaexuell misshandelter Manner zu den
0. g. Schwierigkeiten wiedergeben:

"Ich hatte wahnsinnig viele Alptrdume. Der schlimensraum war, dass das ganze Bett
voller Schlangen ist. Ich bin aufgewacht, und iebd sie immer noch gesehen. Ich habe
die Augen zugemacht, und sie waren sofort wiedebassen Alptraum hatte ich

standig. Es gab noch andere furchtbare Alptraumeeneth Gber Jahre hinweg verfolgt
haben. Dieser Schlangentraum hat mich standig lgérfdch denke, es gab wohl eine
Verbindung zwischen diesem grof3en Glied und diesenlicken Schlangen. Warum
sollte ich sonst so etwas getraumt haben" (N.N.nziGléer / Schmiedeskamp - Béhler
1990, 73).
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"It's my mood swings that really get in the waygel very depressed and anxious. There
are days at a time, when | can't move, when | caein to get off to work" (N.N., zit. n.
Grubman - Black 1990, 65).

"l lost my voice. | mean, | stopped talking mostloé time. | became afraid to say
anything because his threats plus his strengttfiéerme, so | became very careful”
(N.N., zit. n. Grubman - Black 1990, 127).

Neben den bisher aufgefiihrten Personlichkeitssgignuiteiden viele missbrauchte Manner
auch unter Neurosen, Psychosen, SchizophrenieSademgen im Sozialverhalten. Mehrere
amerikanische Studien belegen dies nicht nur, sondeisen auch eindeutig ein haufigeres
Auftreten als bei Nichtbetroffenen nach (vgl. Bbitan et al. 1992, 111; Watkins / Bentovim
1992, 222ff.). Ich mdchte dieses Kapitel hier his@inige Bemerkungen zur Schizophrenie
nicht weiter vertiefen.

Einige Opfer kdnnen ihre Empfindungen nicht in iRersonlichkeit integrieren. Sie sind zu
bedrohlich. Um zu Uberleben, spalten sie sie atulriagen sie oder ordnen sie imaginéren
Personen zu:

"l developed pretend characters who became paneofThat's called multiple
personalities. | kept mine till | was about thinmeéthink by that age | was feeling safer,
but | got ahead of myself. These characters hacksdoo: Elizabeth and Victoria. They
were sisters. And | was them and they were me” (Nl n. Grubman - Black 1990,
55).

Mittlerweile findet dieser Zusammenhang immer mgeachtung. Therapeutinnen nehmen
haufiger wahr, dass Menschen, die multiple Persbkditen entwickelt haben, sexualisierte
Gewalterfahrungen in ihrer Kindheit oder Jugendmeacmussten. Selbst in der Literatur zu
sexuellem Missbrauch taucht dieser Aspekt jetzfipéuauf (vgl. Davis 1992, 237ff.).

4.4 Psychosomatische Probleme

Es gibt eine Reihe von seelischen Konflikten, dié siber den Korper ausdriicken. Bei
Opfern sexueller Gewalt finden sich vor allem Esgsigen, Drogen- und
Alkoholabhéngigkeit, Allergien, Hautprobleme, Selxu&chlaf- und Sprachstérungen oder -
verweigerungen, Lahmungen und ein gestortes, maalchggressives Verhaltnis zum
eigenen Korper wieder (s. a. Kap. 4.3.4; 4.3.7).

Insbesondere psychosomatische Beschwerden wie Kdpafen- oder Rickenschmerzen
bleiben den Betroffenen wie auch ihren behandelddgtinnen oder Therapeutinnen oft
unverstandlich. Aber auch unter Atem-, Verdauungst Unterleibsbeschwerden leiden viele
Opfer sexualisierter Misshandlungen, ohne dassilieeUrsache dafur bekannt ist. Zum
Teil treten diese Schmerzen periodisch, zum TeMbhangigkeit zu bestimmten Ausldsern
auf.

So kann ich mich gut daran erinnern, dass iclwdendlicher jahrelang unter starken
Kopfschmerzen gelitten habe. Heute weil3 ich, digssrdbewusst Ausdruck meiner Angst vor
meinem Vater waren. Vermutlich lie3en dann nach, als ich begann, mich meinem Vater
gegenuber zu behaupten.

Psychosomatische Symptome sind aber nicht zwarfgslai Schmerzen verbunden.
Manner, die als Kinder sexuell missbraucht wurdemichten haufig von sexuellen
Schwierigkeiten, wie zum Beispiel Erektions- undkjlationsproblemen oder vorzeitigem
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Orgasmus (vgl. Watkins / Bentovim 1992, 226). Sibdn Sexualitat als einen "Vorgang"
kennengelernt, bei dem sie "funktionieren” mussimmentsprechend sind spatere sexuelle
Kontakte oft mit grof3er Unsicherheit und inneresspannung verbunden. Ein Mann meinte
dazu:

"It's hard to be passionate when you're trying &ntain control” (N.N., zit. n. Lew
1988, 185; vgl. Davis 1992, 31; 157ff.).

Sexuelle Stérungen dieser Art haben sicherlich fasher psychische Ursachen, dennoch
ordne ich sie hier der Psychosomatik zu, da sielddhinter verbergenden Konflikte durch
oftmals nicht zu steuernde, korperliche Reaktiooigenbaren. Dazu z&hle ich auch
Symptome wie Schlaf- und Sprachstérungen oder dasette - Syndrom, das ich im Laufe
der Zeit entwickelt habe.

4.5 Schlussbemerkung

Vergewaltigte Manner haben viele Probleme. MancHaidén sie aber nicht nur unter den
Folgen, die sich - im Zusammenspiel mit andereridfak - mittelbar oder unmittelbar auf
die Konflikte zuriickfihren lassen, die durch dexus#len Missbrauch erzeugt wurden.
Gerade dann, wenn sie infolge dieser erlebten GewalVerhalten entwickeln und nach den
Kriterien leben, die fusiewichtig sind, stoRen sie haufig auf Abwehr, Angst u
Unverstandnis. Zum Teil erleben sie immer wiedeleAbung und Diskriminierung. Schwule
und Manner, die dem geforderten Rollenbild nichsprechen, machen diese Erfahrungen.
Alkoholiker, drogen- und andere suchtabhangigestiinge, verstorte oder hilfesuchende
Méanner werden ebenfalls mit Vorurteilen konfrorttigvas ihre Situation meistens
verschlimmert.

Das gleiche gilt fir Manner mit Behinderungen. Uméatgig davon, ob die Behinderung in
Zusammenhang mit dem Missbrauch steht (mdglictiastz.B. bei Asthma, Allergien,
Depressionen, psychischen Behinderungen, Stottefrdem Tourette - Syndrom), oder ob
sie vor oder nach den Misshandlungen durch andefiigse entstanden ist: Behinderte
Méanner widersprechen den Vorstellungen von Mankédhdie vor allem mit Starke, Macht,
uneingeschrankter Leistungsfahigkeit und -beredétarerkntpft sind, denn Behinderung
wird mit Hilflosigkeit und Schwéache assoziiert. iBsleicht vorstellbar, dass das
diskriminierende Verhalten anderer die Angste unditherheiten betroffener Manner noch
verstarken kann.

Ich habe meinen Missbrauch tUberlebt. Seit meinarhsten Lebensjahr gebe ich besonders
aufmerksamkeitswirksame Zeichen von mir, die egiessHilferufe” waren, denn sie sollten
andere auf meine Not hinweisen, und die andersriseiite noch die Funktion haben, meine
standige innere Anspannung abzubauen. Lange Aeditsg einfach als psychische
Erkrankung deklariert worden, ohne dass jemandli@ufdee gekommen wére, die Ursachen
meines Verhaltens nicht bei mir zu suchen. Dahke matirlich auch ich fortwéhrend
geglaubt, die Urspriinge meiner seltsamen Zeictgamlé mir selbst begriindet.

Mein aggressives und autoaggressives Verhaltedemie akzeptiert, geschweige
denn, verstanden. Es wurde abgelehnt, "bekampdt'icimwerde bis heute diskriminiert. Das
half mir nicht, im Gegenteil: Es verunsicherte tnathinderte mich zusatzlich. Heute kann ich
mir (meist) den Raum nehmen und die Bedingungeaftah die ich brauche, um mich wohl
zu fuhlen. Es war ein weiter Weg, und nach wiehatve ich oft das Geflhl, dass ich noch
lange nicht da bin, wo ich hin mdchte.

20



5. Hilfsangebote flr sexuell missbrauchte Manner

Die Probleme kindlicher und jugendlicher Uberlebamskxualisierter Gewalt setzen sich im
Erwachsenenleben oft fort. Viele Geflhle und Situegn I6sen immer wieder Unsicherheit,
Scham, Aggressionen oder Panik aus. Wahrend mtlier mehr und mehr Hilfsangebote fir
betroffene Frauen und Kinder entstehen, werden Eramach wie vor nicht als Opfer
sexueller Misshandlungen gesehen. Dementsprechiehesgn Deutschland auch keine
Organisationen, die betroffene Manner professidalder Verarbeitung des sexuellen
Missbrauchs und der Bewaltigung ihrer Schwierigkeiinterstitzen.

Notig sind Angebote, die die teilspezifischen Feate von sexuell misshandelten
Mannern wie beispielsweise sozialisationsbedindgatitatskonflikte oder die haufige
Weitergabe der Gewalterfahrungen bertcksichtigen.

Es gibt nur wenige Anlaufstellen, an die sich sébaugsgebeutete Manner wenden kdnnen.
Dies sind in erster Linie Krisenberatungszentraychologische Dienste oder Mannerbiros,
die aber meist nicht themenspezifisch arbeiterblEmorientierte Angebote existieren nicht.
Mittlerweile entstehen Selbsthilfegruppen fir méctreé Opfer sexueller Gewalt, von denen
es in Deutschland bisher etwa zehn gibt.

Weder in der politischen, noch in der offentlici&iskussion werden Hilfsangebote fir
sexuell missbrauchte Manner gefordert. In der $eiand padagogischen Arbeit wird dieser
Aspekt sexueller Gewalt meist ebenfalls Ubersehen.

Der Grund liegt nach meiner Auffassung in dem \Henavon M&nnern wenig kritisierten
Mannerbild unserer Gesellschaft, in dem schwadckfebkdirftige Manner keinen Platz
haben. Dazu beigetragen hat wohl auch, dass M@ma#er Regel nur als Téater, nicht als
Opfer Beachtung finden.

Hilfen sind dringend erforderlich und missen inkliaischen und sozialen Bereiche der
Gesundheitsdienste integriert werden. Sie solltegebote fur Beratung und Therapie
beinhalten - nicht nur fiir die betroffenen Manrsemdern auch fur deren Freundinnen und
Familien, denn die werden mit einer Tatsache kantieot, die Laura Davis fur die
Partnerinnen von Uberlebenden so formulierte: "usshdir klarmachen, dass es auch dein
Problem ist" (1992, 46).

21



Nachwort

Mich haben viele Berichte betroffener Manner beriokit. Das Nachwort mochte ich einem
Mann Uberlassen, dessen Geschichte mich besorefgitgrbhat. Ich bewundere, dass er den
Mut gefunden hat, Gber seine Erlebnisse zu sprechérsie anderen mitzuteilen. Ich habe
mich wohl deshalb flithn entschieden, weil mir die ambivalenten Gefluhle,ati schildert,
sehr vertraut sind und ich mich ihm dadurch nalnefiSeine Erzahlung fand ich in dem
Buch 'Verlorene Kindheit' von Nele Gléer und Irmdj&@chmiedeskamp - Bohler (1990,
87ff.). Ich werde hier Teile ihres Interviews miesem Mann unkommentiert wiedergeben.

"...Auf jeden Fall habe ich diese Frau nach derd&swehrzeit geheiratet und damit fing der
zweite Teil der Geschichte an. Das ist dann eieeMelwirkung zwischen ihr und mir
gewesen. Allerdings hat der ins Unterbewusstseidréiagte Missbrauch auch eine Rolle
gespielt. Sie war meine erste Freundin. Vor der ligieen wir keinen direkten sexuellen
Kontakt, also Geschlechtsverkehr, sondern nurigscthen Petting. Ich war ihr erster Freund.
Wir waren beide wirklich unerfahren. Es fing arder Hochzeitsnacht, als ich eigentlich das
Geflhl hatte - und das war schon der erste Fehtirss sie mir als Frau zur Verfugung steht.
Sie hat sich total gewehrt gegen mein Eindringéh8t sich geweigert und gejammert und
gewimmert: 'Mama, hilf." Das war die erste kaltesEhe. Es hing alles zusammen. Die
mangelnde Erfahrung mit Madchen, die Sache mit Bastor und der erste Missbrauch. Ich
habe zu dieser Zeit angefangen zu studieren, unthétarmatikstudium ist nicht ganz so
einfach. Manchmal wissen Sie nicht mehr, was Sieh@ia sollen. Ein Jahr hatten wir
uberhaupt keinen Geschlechtsverkehr. Sie sagte rimiten, ich will nicht, das tut weh." Als
ich mal mit ihr gesprochen habe, um zu klaren, egi@veitergehen soll, hat sie mir den
Vorwurf gemacht, dass ich nicht stark genug wasle nhuss dazu sagen, ich sehe mein
Verhaltnis zu Frauen mehr auf der Basis der Za&kgd. Die Frau ist fir mich nicht auf die
Vagina reduziert, wichtig ist fur mich der ganzerideh. Ich habe immer gemerkt, wie sie
sich zuriickgezogen hat, und ich habe mich dandbhktdetal zurtickgezogen. Und dann ging
nichts mehr. Ich kann das nur mit Gefihlen mactdme ein inneres Geflhl zu einem
weiblichen Wesen lauft bei mir gar nichts. Als sitid Situation spater zugespitzt hat, habe
ich es mal mit Prostituierten versucht. Das warlsaster, weil das Gefuhl fehlte.

Meine Frau hat mir also den Vorwurf gemacht, iérewnicht stark genug, und ich
musste ein bisschen brutaler sein. Da hat sie gicfeschon die Weichen gestellt. Ich bin bis
heute nicht dahinter gekommen, was sie bewogersicatyon mir zuriickzuziehen.
Irgendwas stimmte da auch nicht hundertprozentig.jéden Fall ging die Sache so weiter,
und nach einem Jahr ist sie dann, ohne mich zeifragum Frauenarzt gegangen und hat sich
von dem entjungfern lassen. Ich sah bei meinert nmimeirateten Kommilitonen, wie die
Freundinnen in die Ubungen hereinkamen, ihnen umiHids fielen, sie abknutschten, so
richtig zartlich und lieb - und ich hatte zu Ha@shwierigkeiten, tberhaupt mit meiner Frau
zu einer intimen sexuellen Beziehung zu kommenpdia sich unter einer Ehe ja vorstellt.
Dann passierte etwas am gleichen Tag - ich sagesim Leben besteht nur aus diesen
Knotenpunkten -, ob das nun Zufall ist oder ni€rd.gab es in der Nahe von der
Ingenieurschule eine kleine Firma, die machte Bdagpn fir die Studenten. [...] Es war in
dieser Firma sehr voll wie immer zu Semestereratesétzte mich hin, mit meinen
Transparenten unter dem Arm, und las in irgendrsene Késeblatt. In dieser Zeitschrift war
ein Bericht Gber Folterungen von Frauen in Chit, tvie es in manchen Medien Ublich ist,
reilBerisch aufgemacht war. Da wurde sehr ausfithgieschildert, wie man eine Frau foltert.
Aber wie gesagt, ausgereizt. Ich habe dagesessehalie gelesen, wie man eine Frau
fertigmachen kann, nackt gefesselt, genau, wieiedamals passiert ist. Da wird in der
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Vagina rumgebohrt und alles mdgliche. Da braucheretzt nicht ins Detail zu gehen. Ich
habe dagesessen, und in diesem Moment hat sichibeiwas Wesentliches verschoben.

Ich muss ganz ehrlich sagen, dass ich eine Ereliskommen habe, als ich das gelesen
habe. Einmal das Unterbewusste, was ich damalsmobhkannte, dass mir das zwar nicht
so brutal, aber brutal genug in &hnlicher Form wadeen ist, und zu Hause eine Frau, mit
der ich sexuell nicht klarkam, einen Haufen Prol@eam Hals und das Studium. Das muss
man ja noch dazusehen. Das schuttelt man nicrdemsArmel. Ich habe das noch und noch
mal gelesen und wurde immer erregter bei der Sshilty dieser Méglichkeiten, eine Frau
fertigzumachen, zu qualen. Ich bin an diesem Telgtrmehr zur Schule gegangen. Ich habe
meine Blaupausen machen lassen, habe sie abgagadém in einem fast geistig verwirrten
Zustand nach Hause gefahren. In meinen Gedankgraies kreuz und quer. Sie sagte zu
mir, ich sei nicht hart genug, und das und diesesjenes. Sie kam nach Hause von ihrem
Frauenarzt und hatte einen kurzen Rock an, untable das Blut runterlaufen sehen. Da hat
sie wohl nicht aufgepasst. Und da hat es bei mindaisgesetzt. Seit dem Zeitpunkt war das
Verhéltnis zu meiner Frau, man kann sagen, nur baatal. Also, am Anfang weniger, da
habe ich sie halt geschiittelt und gemacht und gegnedNun war sie entjungfert, und dann
hat es plotzlich geklappt. Diese Situation hat sibhr die Jahre hinweg immer mehr
verscharft. Mal war es wieder zartlich, mal wietdastal. Aber das hat sich nach ungefahr
zehn Jahren dazu ausgeweitet, dass ich meine Bcktigefesselt im

Keller an die Wand genagelt habe. Es waren tdatgewaltigungen gegentber meiner
Frau. Es kam immer wie ein Schub. Ich bin ja niolher durch die Wohnung gerannt und
habe geguckt, was machst du jetzt und wie und as.Hat sie mir auch mal gesagt, dass sie
das nicht begreift. Ich sei ein so netter Menschi.N&tten nun auch Kinder. Ich sei ein so
lieber Vater und wiirde mich um alles kimmern. Ulsdsge einmal weggelaufen ist zu ihrer
Mutter, zusammen mit den Kindern, welil sie es nmobthr ausgehalten hat, und die Wohnung
sauber und aufgeraumt war, die Tiere der Kindesorgit waren, als sie zurickkam, hat sie
gesagt, sie begreift es nicht. Sie begreift estpddss sich diese beiden Seiten in einem
Menschen vereinen lassen. Und ich habe es auchb@ghffen, muss ich ehrlich sagen.
Daran bin ich fast zerbrochen.

[...] Es war entsetzlich fir mich. In dem Momeng iegh sie gegriffen, an den Handen
gefesselt, ihr die Kleider vom Kérper gerissen si@dausgepeitscht habe, ihr weh getan und
sie ganz brutal genommen habe, auch sehr gemeamgeen habe, in dem Moment war das,
als wenn man mich unter Strom gesetzt hatte. Aleemvader Samenerguss vorbei war, wie
auch immer, dann war ich fur ein paar Minuten psekt wie "out of order”, und danach habe
ich gesehen, was ich angerichtet habe und war wiekeelber. Ich habe sie in den Arm
genommen, sie gewaschen und so, aber das machirawn@aturlich nicht mit. Ich bin an
dieser Tatsache, dass ich von meinem Gefiihl der gagentber eigentlich eine sehr positive
Einstellung habe, sie gern haben mochte, zarteahmdchte, und dass dann immer wieder
das andere durchbrach, was passiert ist, und Wataimals noch nicht wusste - an diesen
Dingen bin ich zerbrochen. Ich bin halb zugrundgaggen. Ich habe mich davor gefiirchtet,
dass es wieder passiert, weil ich nicht anders teorich habe Selbstmordversuche begangen,
ich habe mir Luft in die Adern gespritzt und einaliblie bekommen. Damals hat mich
meine Frau da rausgeholt. Das hat sie gerade nibbbkommen. Ich habe gesagt: 'Ich will
nicht mehr, das halte ich nicht mehr aus.' Siedleatnitiative ergriffen und hat gesagt, es
ginge nicht mehr, weil die Kinder das zum Teil anukkriegten. Es ist ja ekelhaft eigentlich.
Die kriegten das sogar sehr deutlich mit. Sie mat elefonbuch nachgeguckt, hat den ersten
Psychiater, den sie gefunden hat im Alphabet, arigerund hat gesagt: ‘Mein Mann
vergewaltigt mich und bringt mich um." Er hat gembedass ich freiwillig kommen musse, er
mich nicht dazu zwingen konne. Da ich zu der Zeih&n Ausweg aus der Situation sah,
habe ich gesagt: 'O.k., versuchen wir es mal.' dierchat es geschafft, Uber zweieinhalb
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Jahre hin, mit sehr vielen Ruckféllen, dass wisgaiunden haben, warum das so gelaufen
ist. Das kam dann alles an die Oberflache. In @gs@henzeit ist meine Frau im Frauenhaus
gewesen, und durch diesen Arzt hat sie mich verhaéissen, also Schutzhaft auf deutsch
gesagt. Als es gar nicht mehr ging, als ich nicehniahig war, 'Ja’ oder 'Amen' zu sagen,
wurde ich in die Psychiatrie eingeliefert. Ich hale& Arzt selber angerufen und gesagt, dass
diese Nacht irgendetwas passiert. 'Entweder bigtgenich oder meine Frau um, ich bin's
leid, ich bin das Leben leid.' Da hat er mich ia Bsychiatrie bringen lassen, zu meinem
Schutz, und hat den Leuten klargemacht, dass sieiohit irgendwelche Tranquilizer
spritzen, sondern auf ihn warten sollten. In dieseen Nacht kam das zutage, da kam alles
raus. Er hat mir irgendwas gespritzt, ich weil3 hwhs, hat es aber damit geschafft, dass
diese Erinnerungen wieder an die Oberflache katded.seitdem es da ist, kann ich es
verarbeiten. Es verflacht jetzt wieder so langdaimbin dann ein paar Wochen dort
geblieben, um wieder auf die FulRe zu kommen. Allgslwar zu dem Zeitpunkt unsere Ehe
leider kaputt. Sie war auch nicht mehr zu repaniekéeine Frau war langst weit von mir
entfernt, das kdnnen Sie sich ja vorstellen. Dagicht mehr zu reparieren, so etwas. Wir
haben uns dann scheiden lassen. Jetzt haben wierwaettes, freundschaftliches Verhaltnis
zueinander, aber... Das hat mich meine Ehe gekasieth die ganzen Umstande auch
meinen Beruf, meine Stellung.

[...] Ich habe nicht gewagt, wahrend der Zeit, @n idh durch Arbeitslosigkeit finanziell am
Boden lag, eine Beziehung einzugehen, aber ichewaidh jetzt darum kimmern. Ganz
langsam, das ist eine ganz klare Sache, denn &bt gsf mir nicht. Ich habe keine Bedenken
mehr, irgendwas in dieser Hinsicht zu unternehrmAder es war nah dran, dass ich an diesen
Folgen zugrunde gegangen ware. Wir haben jetzt&gitepanne von fast zehn Jahren
ubersprungen. Da bin ich immer am Flughafen inedlesrnoshops gegangen, habe mir die
Filme angesehen, Bicher gekauft und diese Kontégh®n. Es gibt eine Subkultur, das ist
wahnsinnig. Da gibt es ein Heft, das heil3t 'Sklavarkt'. Darin bieten sich Manner und
Frauen nackt und gefesselt als willige Objektelas muss man sich mal vorstellen! Das ist
irgendwie ein Zwang gewesen, dahin zu fahren umdlont auf meine Weise sexuelle
Befriedigung zu verschaffen. Bei meiner Frau keegh es ja nicht mehr. Als ich das
gesehen habe, bin ich verriickt geworden. Ich sagaitht gerne, aber als ich zum ersten
Mal dieses Heft in der Hand hatte, den 'Sklaventhat&r erscheint alle Vierteljahre in
Deutschland, da habe ich eine Anzeige aufgegelaes,idn mich unterwerfen wollte, egal
wem. Da kam diese Neigung wieder durch. Ob Manauy F&ruppe, nackt, gefesselt, vollig
egal. Ich habe Fotos von mir selbst gemacht, algiicht mehr wusste, wie ich tberhaupt
noch klarkommen sollte. Ich bin in den Keller geznghabe die Tur hinter mir zugemacht
und habe gesagt, sie sollten mich die nachstenkage zufriedenlassen, um das
abzuarbeiten. Ich habe Fotos gemacht, das istddeide Exzess. Ich habe Frauenkleider
angezogen, mich selbst mit Schniren gegeif3elt,dastas Blut hinten runterlief, und ich
habe mir Nagel durch die Hinterbacken gezogen.vizagliese Zwiespaltigkeit. In diesem
Moment habe ich dabei Geflihle gehabt, auch einktibre Und je schlimmer, desto schoner.
Und auf der anderen Seite eine absolute... - watishau hier eigentlich? Mit dem Verstand
ist das nicht mehr nachvollziehbar. Aber da war enmoch der Verstand dazwischen..."
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